
１．挨拶・ショートレクチャー

2023年3月19日（日）に対面6回目
となる研修会を開催しました。
今回は7組14名と大阪教室主催者3名
計17名が参加しました。
また、今回のショートレクチャーは、
立位姿勢に関するテーマでした。

２．実技練習
川平法（体幹・下肢）
①体幹回旋（側臥位）
②股関節外旋（臥位）
③膝屈曲位での股関節外転（臥位）

●川平法を１人でする方法
膝屈曲位での股関節外転
（側臥位）の練習をしました。

https://kawahirajibunnara.com

ホームページ
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3．情報交換会

今回のテーマは、VRを使ったリハビリ方法についてでした。
今回、上記治療を受けられた方によるプレゼンテーションを
聞き、情報交換会後も含め、参加者から多くの質問をされて
いました。
それぞれ自身や家族様の経験等を交え、積極的な情報交換

を行う事ができました。

次回は2023年4月23日（日）午前10時より阪奈中央リハビ

リテーション専門学校で開催します。ホームページより申し

込みください。
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